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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA OBOWIAZUJACA NA PLYWALNI
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 190
W LODZI W ZAWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM COVID-19

Pltywalnia przy Szkole Podstawowej nr 190 w Lodzi wznawia funkcjonowanie
z uwzglednieniem wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia,
wytycznych Miasta £.0dz, Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Osoby korzystajace z ptywalni zobowigzuje si¢ do przestrzegania na terenie catego obiektu
ogolnie przyjetych i rekomendowanych zasad przestrzegania higieny, zapobiegajacych
rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa SARS-CoV-2: czeste mycie rak (dezynfekcja),
zachowanie odlegto$ci od innych, noszenie maseczek lub przylbic oraz bezwzgledne
przestrzeganie regulaminu ptywalni ze szczegdlnym uwzglednieniem doktadnego mycia
si¢ 1 sptukania pod natryskiem bez kostiumu w celu zwigkszenia bezpieczenstwa osob
korzystajacych z ptywalni.

W celu maksymalnej ochrony uczestnikow ptywalni przed skutkami Covid-19
zdemontowane zostaty suszarki do wlosow. Uczestnik zaje¢ winien posiada¢ wlasng
suszarke do wlosow na czas trwania pandemii lub zmiane przepisow GIS w tym zakresie.
Z uwagi na konieczno$¢ ograniczenia przebywajacych osob z zewnatrz na terenie ptywalni
do niezbednego minimum, rodzic/opiekun przyprowadza/odbiera dziecko przy wejsciu
z zachowaniem wszelkich §rodkow ostroznos$ci (ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak). Do wyznaczonej szatni wolno wchodzi¢ tylko uczestnikom zajg¢.
Na ptywalnie moga uczeszcza¢ wytacznie osoby zdrowe bez infekcji drog oddechowych
i goraczki. W przypadku podejrzenia zakazenia nalezy stosowaé si¢ do procedury
bezpieczenstwa obowiagzujacej w SP 190 dotyczacej zapobiegania COVID-19.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno uczestnikowi
korzysta¢ z zajec¢ na ptywalni.

Przy wejsciu na plywalni¢ zorganizowana jest strefa odkazania rgk z zamieszczong
informacja o sposobie uzycia oraz obowigzku dezynfekowania ragk przez wszystkie osoby
wchodzace na plywalni¢. Zaleca si¢ rowniez korzystanie z punktéw do dezynfekcji rak
w innych miejscach obiektu. W czesciach wspolnych na terenie ptywalni obowigzuje nakaz
noszenia  maseczki lub przylbicy zakrywajacy usta 1 nos oraz przestrzeganie
obowigzujacego dystansu spolecznego i utrzymywania minimalnej odleglosci od innych
0sOb wynoszacej 1,5 m.

Po zdezynfekowaniu ragk uczestnicy zaje¢ kierujg si¢ wyznaczonym ciggiem
komunikacyjnym do szatni gdzie zdejmuja okrycie wierzchnie 1 zmieniaja obuwie,
a nastepnie do przebieralni. Kazdy ma obowigzek pozostawienia swojej maseczki,
zabezpieczonej w osobistym plecaku, torbie lub woreczku foliowym w szafce. Zabrania
si¢ pozostawiania maseczek poza szafkami. Po opuszczeniu niecki basenu i przejsciu do
szatni kazdy ma obowigzek w pierwszej kolejnosci nalozy¢ maseczke, a nastepnie przebrac
sie, SuUszy¢ wtosy 1 opuscic teren ptywalni w maseczce na twarzy.

Grupa uczestnikow zaje¢ (Szkot zewnetrznych, UKS oraz zaje¢ komercyjnych)
wpuszczana jest na teren pltywalni 15 minut przed rozpoczgciem zajec.

Opiekun grupy szkoty zewnetrznej sprawuje nadzor nad grupa w wyznaczonej strefie,
dopilnowujac sprawnego rozebrania/ubrania si¢ przed/po zajeciach i dba o odpowiednie
zachowanie uczestnikow. W trakcie trwania zaje¢ sam pozostaje w wyznaczonej strefie.
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W szatni obowigzuje rygorystyczne stosowanie si¢ do polecen obstugi ptywalni — sprawne
rozbieranie/ubieranie si¢ przed i po zaj¢ciach z zachowaniem mozliwie najwigkszego
dystansu spotecznego.

Obstuga ptywalni kazdorazowo po opuszczeniu przez grupe uczestnikoOw szatni
i sanitariatow — dezynfekuje je, przygotowujac pomieszczenia dla kolejnej grupy.

W sanitariatach znajduje si¢ instrukcja obrazkowo — instruktazowa: mycia rak, sa one
dezynfekowane na biezgco, w miar¢ potrzeb uzupehniane jest mydto w dozownikach.
Zabrania si¢ wnoszenia i korzystania na basenie z dodatkowego sprzetu wodnego
i plywackiego.

Kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany przestrzega¢ wszelkich polecen oraz instrukcji
wydawanych przez instruktorow, ratownikow oraz personel obiektu basenowego, a takze
zastosowa¢ si¢ do zalecen wynikajacych z oznakowania obiektu czy komunikatéw
glosowych.



