PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH

SP 190 W tODZI
TURNUS 09.02.26 — 13.02.2206

L.p.

Termin
realizacji

Planowane dziatania
w godz. 8.00 — 16.15

poniedziatek

09.02.2026

KOLEKCJONERSKI WSPOMNIEN CZAR

o Spotkanie uczestnikdw, podziat na grupy, przydziat opiekundw.

o Spotkanie w grupach - oméwienie zasad pracy, zachowania

o O O O O O

i bezpieczenstwa, podpisanie kontraktu, przedstawienie planu
zajec.

Drugie $niadanie.

Zabawy rekreacyjne na dmuchanych zamkach.

Kapsuta czasu — warsztaty kolekcjonerskie — dla wszystkich grup.

Obiad + deser.
Zajecia rekreacyjne na basenie.

Rozmowy i debaty zakonczone praca plastyczng na temat: Moje
hobby.

Zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu, placu zabaw

lub w sali gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

Gry i zabawy integracyjne.

wtorek

10.02.2026

W SWIECIE EMOCJI
Gry i zabawy stolikowe.
Drugie $niadanie.
Wyjscie do Teatru Pinokio na sztuke pt. 0JOJ! Wielka historia matej
kreski.
Rozmowy i dyskusje na temat: Jak rozmawia¢ o emocjach?
Obiad + deser.
Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia, podstawy
matematyki — warsztaty Arytmetyka mentalna (3 grupy).

Zajecia rekreacyjne na basenie.
Zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii: Wyciggnij

reke i dotknij za pomocq gogli VR (warsztaty dla 3 grup).
Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej
(w zaleznosci od pogody).




LEGO SWIAT ZA PAN BRAT
o Drugie $niadanie.
o Wyjscie do EC1: Ulica zywiotow
(Potrzebne buty i skarpetki na zamiane)
o Rozmowy i dyskusje na temat: Jak mqdrze wykorzystywac site
Zywiofdéw swiata?
o Obiad + deser.

o Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ — praca plastyczna Planeta Ziemia
11.02.2026 w objeciach zywiotow.
o Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia, podstawy

$roda

algorytmiki — warsztaty w grupach z wykorzystaniem klockow
Lego.

o Zajecia rekreacyjne na basenie.

o Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu, placu zabaw lub w sali
gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

ZWIASTUNY WIOSNY

o Gry i zabawy stolikowe.

o Drugie $niadanie.

o Zajecia rozwijajgce wiedze z botaniki i integralnos¢ sensoryczng,
Warsztaty Akademii Botanika — Zapraszamy wiosne — dla

czwartek wszystkich grup.

12.02.2026 o Obiad + deser.

o Zajecia rekreacyjne na basenie.

o Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia, warsztaty
z robotyki — dla wszystkich grup.

o Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu, placu zabaw lub w sali
gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH
Gry i zabawy stolikowe.
Drugie $niadanie.
Wyjscie do Kregielni Krél Kul
Rozmowy i dyskusje na temat: Dlaczego sport to zdrowie?
Obiad + deser.

pigtek L e A
Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia, podstawy

13.02.2026
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matematyki — warsztaty Arytmetyka mentalna (3 grupy).

o Zajecia rekreacyjne na basenie.
o Zajecia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii: Wyciggnij

reke i dotknij za pomocq gogli VR (warsztaty dla 3 grup).
o Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej
(w zaleznosci od pogody).




