
 

PROGRAM PÓŁKOLONII ZIMOWYCH 

SP 190 W ŁODZI 

TURNUS 02.02.26 – 06.02.2206 

L.p. Termin 

realizacji 

Planowane działania 

w godz. 8.00 – 16.15 

1.  
poniedziałek 

02.02.2026 

WITAMY FERIE ZIMOWE 

o Spotkanie uczestników, przydział opiekunów do grup.  

o Spotkanie w grupach - omówienie zasad pracy, zachowania   

i bezpieczeństwa, podpisanie kontraktu, przedstawienie planu 

zajęć. 

o Drugie śniadanie.  

o Zabawy rekreacyjne na dmuchanych zamkach. 

o Malowanie obrazów metodą Inart  – warsztaty w grupach.  

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Obiad + deser.  

o Zajęcia rozwijające kreatywność – praca plastyczna Zimowe 

marzenia. 

o Zabawy integracyjne na świeżym powietrzu, placu zabaw  

lub w sali gimnastycznej (w zależności od pogody).  

o Gry i zabawy integracyjne. 

2.  
wtorek 

03.02.2026 

W ŚWIECIE ROBOTÓW 

o Gry i zabawy stolikowe.  

o Drugie śniadanie. 

o Wyjście do kina na film pt. Szybcy i sprytni 

o Rozmowy i dyskusje na temat: Ja w świecie technologii i robotów. 

o Obiad + deser. 

o Rozwijanie kreatywności i logicznego myślenia, podstawy 

algorytmiki – warsztaty w grupach – Malowanie 

zaprojektowanych wydruków przestrzenne 3D. (3 grupy) 

o Warsztaty Akademii GO4 Robot – Programujemy roboty (3 grupy) 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali gimnastycznej 

(w zależności od pogody). 

3.  
środa 

04.02.2026 

ODKRYWAMY NASZE TALENTY 

o Gry i zabawy stolikowe.  

o Drugie śniadanie. 

o Zajęcia rozwijające muzykalność, rytmikę, Warsztaty do re mi  - 

dla wszystkich grup. 

o Obiad + deser. 

o Zajęcia rozwijające integrację sensoryczną, warsztaty:  Domowe 

SPA – dla wszystkich grup. 



o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali gimnastycznej 

(w zależności od pogody) z użyciem sprzętu sportowego. 

4.  
czwartek 

05.02.2026 

W ŚWIECIE  NOWOCZESTNYCH TECHNOLOGII 

o Gry i zabawy stolikowe. 

o Drugie śniadanie. 

o Wyjście do EC1: Zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki 

o Obiad + deser.  

o Rozwijanie kreatywność – praca plastyczna Świat za 100 lat 

o Rozmowy i debaty na temat: Czy nowoczesne technologie 

naprawdę są nam potrzebne? Jak z nich korzystać? 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie. 

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, placu zabaw lub w sali 

gimnastycznej (w zależności od pogody).  

5.  
piątek 

06.02.2026 

ŁÓDŹ FABRYCZNA 

o Gry i zabawy stolikowe.  

o Drugie śniadanie. 

o Wyjście do Muzeum Białej Fabryki na warsztaty: Cztery strony 

świata, mam tyle na głowie, Jakie to miasto? 

o Rozmowy i debaty na temat: Łódź moim miastem, czyli co 

ciekawego możemy w nim zobaczyć. 

o Obiad + deser. 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Rozwijanie kreatywności i logicznego myślenia, podstawy , 

podstawy algorytmiki – warsztaty w grupach – Malowanie 

zaprojektowanych wydruków przestrzenne 3D. (3 grupy) 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Warsztaty Akademii GO4 Robot – Programujemy roboty (3 grupy) 

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali gimnastycznej 

(w zależności od pogody). 

 


