PROGRAM POLKOLONII LETNICH

SP 190 W tODzI
TURNUS 06.07.2026 — 10.07.2026

L.p.

Termin
realizacji

Planowane dziatania
w godz. 8.00 — 16.00

poniedziatek

06.07.2026

BEZPIECZNE WAKACIJE
Spotkanie w grupach - oméwienie zasad pracy, zachowania
i bezpieczenistwa, podpisanie kontraktu, przedstawienie planu
zajec.

o Drugie $niadanie.

o Zabawy rekreacyjne na dmuchanych zamkach.

o Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia, podstawy

algorytmiki — warsztaty w grupach — Projektowanie
przestrzenne diugopisami 3D.

o Zajecia rekreacyjne na basenie.

Obiad + deser.

o Debata na temat: O czym pamietaé, by wakacje spedzi¢

bezpiecznie?

Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ — praca plastyczna BHP
na wakacjach.

Zabawy integracyjne na $wiezym powietrzu, placu zabaw
lub w sali gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

Gry i zabawy integracyjne.

wtorek

07.07.2026

o O O O
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PRZYRODA WOKOt NAS
Gry 1 zabawy stolikowe.
Drugie $niadanie.
Warsztaty Akademii Botanika — Las w stoiku.
Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ — praca plastyczna Owady
wokot mnie.
Zajecia rekreacyjne na basenie.
Obiad + deser.
Warsztaty edukacyjne: Kolory kwasow.
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, placu zabaw lub w sali
gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

Sroda

08.07.2026

WAKACYINY RELAKS
Kreatywne zabawy i éwiczenia z wykorzystaniem technik
aktorskich, warsztaty dramowe pod hastem Odkrywamy
tajemniczq jaskinie — przygoda Bozenki.
Drugie $niadanie.
Rozwijanie kreatywnosci i regulacji emocji — warsztaty Barikowy
relaks (malowanie obrazéw oddechem).

czwartek

MUZEOW CZAR




o Rozmowy i dyskusje na temat: Co skrywajqg muzea?

o Drugie $niadanie.

o Wyjscie do Muzeum Przyrodniczego.

o Spacer po parku Sienkiewicza

o Gry, quizy, kalambury pod hastem: Widziatem w muzeum...

09.07.2026 Zanidstbym do muzeum...

o Obiad + deser.

o Rozwijanie kreatywnosci i logicznego myslenia — warsztaty
w grupach z wykorzystaniem klockéw LEGO.

o Zajecia rekreacyjne na basenie.

o Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu lub w sali
gimnastycznej (w zaleznosci od pogody).

Z WIZYTA W ORIENTARIUM

o W swiecie zwierzqt - kalambury, zagadki, rebusy.

o Drugie $niadanie.

o Woycieczka do Orientarium.

piatek o Obiad + deser.
o Zabawy w wodzie z przyborami.
10.07.2026 . I L .

o Zajecia rozwijajgce kreatywnos¢ — praca plastyczna Zwierzeta
wokot mnie.

o Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu lub w sali

gimnastycznej (w zaleznosci od pogody) z uzyciem sprzetu
sportowego.




