
PROGRAM PÓŁKOLONII LETNICH 

SP 190 W ŁODZI 

TURNUS 29.06.2026 – 03.07.2026 

L.p. Termin 
realizacji 

Planowane działania 
w godz. 8.00 – 16.00 

1.  
poniedziałek 

29.06.2026 

WITAMY WAKACJE 

o Spotkanie w grupach - omówienie zasad pracy, zachowania   

i bezpieczeństwa, podpisanie kontraktu, przedstawienie planu 

zajęć. 

o Drugie śniadanie.  

o Zabawy rekreacyjne na dmuchanych zamkach. 

o Kuchnia molekularna  – warsztaty w grupach.  

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  

o Obiad + deser.  

o Zajęcia rozwijające kreatywność – praca plastyczna Wakacyjne 

marzenia 

o Zabawy integracyjne na świeżym powietrzu, placu zabaw  

lub w sali gimnastycznej (w zależności od pogody).  

o Gry i zabawy integracyjne. 

2.  
wtorek 

30.06.2026 

JA – KREATOR, PROJEKTANT 

o Gry i zabawy stolikowe. 

o Rozmowy tematyczne w grupach: Jestem kreatywny, czyli jaki?  

o Drugie śniadanie. 
o Wyjście do kina na film pt.: Toy Story 5. 

o Obiad + deser. 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie. 

o Zajęcia rozwijające kreatywność – warsztaty: Obrazy z tkanin 3D. 
o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, placu zabaw lub w sali 

gimnastycznej (w zależności od pogody).  

 
środa 

01.07.2026 

W ŚWIECIE WYOBRAŹNI 

o W świecie wyobraźni - kalambury, zagadki, rebusy. 

o Drugie śniadanie. 

o Wycieczka do Teatru Pinokio na warsztaty wyobraźni (2 grupy). 

o Wycieczka do Planetarium w EC1 na pokaz Kosmos dla 

najmłodszych (2 grupy). 

o Obiad + deser. 

o Zabawy w wodzie z przyborami.  

o Rozwijanie kreatywności i logicznego myślenia, podstawy 

algorytmiki – warsztaty w grupach – Projektowanie przestrzenne 

3D.  

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali gimnastycznej 

(w zależności od pogody) z użyciem sprzętu sportowego. 



3.  
czwartek 

02.07.2026 

KOSMOS WOKÓŁ MNIE 

o Kosmos, czyli co? - kalambury, zagadki, rebusy. 

o Drugie śniadanie. 

o Wycieczka do Teatru Pinokio na warsztaty wyobraźni (2 grupy). 

o Wycieczka do Planetarium w EC1 na pokaz Kosmos dla 

najmłodszych (2 grupy). 

o Obiad + deser. 

o Zabawy w wodzie z przyborami.  

o Kreatywne zabawy i ćwiczenia z wykorzystaniem technik 

aktorskich, warsztaty dramowe  pod hasłem Wakacje czas zacząć 

– przygoda Karolka.  

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, placu zabaw lub w sali 

gimnastycznej (w zależności od pogody).  

4.  
piątek 

03.07.2026 

ŁÓDŹ – MOJA MAŁA OJCZYZNA 

o Gry i zabawy stolikowe.  

o Wyjście do Muzeum Kinematografii. 

o Drugie śniadanie. 
o Spacer po parku Źródliska i Kocim szlakiem po Księży Młynie. 

o Obiad + deser. 

o Zajęcia rekreacyjne na basenie.  
o Debata na temat: Jak ma wyglądać Łódź, moja Mała Ojczyzna? 

o Zajęcia rozwijające kreatywność – praca plastyczna Moje 

wymarzone miejsce w Łodzi. 

o Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu lub w sali gimnastycznej 

(w zależności od pogody). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


